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Answer any two question 

सिर्फ  दो प्रश्नों के उत्तर दें  

1 Define the term First Aid. Write down the motives and Golden rule of 
First Aid 

प्राथसिक उपचार को पररभाषित कीजिये| प्राथसिक उपचार के उद्देश्यों और स्वर्णफि ननयि 

को बताइये| 

2 What do you understand by air borne infections and water and food 
borne infection.  

वायु िननत िंक्रिण और िल व भोिन िननत िकं्रिण िे आप क्या ििझते हैं?  

3 Elaborate the importance of physical education in modern era.  

आधुननक ििाि िें शारररीक सशक्षा के िहत्व पर प्रकाश डासलये| 


